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Una de las reglas fundamentales del juego de golf es jugar el campo como se encuentra. Si bien hay excepciones, en 

general cuando se juega una ronda, debes jugar la bola tal como está en el campo de golf y jugarla tal como se 

encuentra. Esto significa que normalmente debe aceptar las condiciones del lugar donde su bola se detuvo. Para 

mantener este principio, la Regla 8 protege las áreas conocidas como “condiciones que afectan el golpe” para el 

siguiente golpe que usted realizara. Estas condiciones protegidas incluyen: 

• el lie de la bola en reposo,  

• el área del stance que pretende adoptar,  

• el área del swing que pretende adoptar,  

• la línea de juego, y  

• el área de alivio donde se dropeará y colocará una bola.   

Aunque generalmente no puede realizar mejoras en estas áreas, las Reglas le permiten tomar ciertas medidas 

razonables incluso si mejoran las condiciones que afectan su golpe. Además, hay circunstancias limitadas en las que 

puede evitar la penalidad restaurando las condiciones incluso después de que se hayan mejorado. 

El tema general de la Regla 8 es que no puede mejorar ninguna de las condiciones que afectan el golpe, excepto que 

usted tiene derecho a realizar algunas acciones razonables, incluso si mejoran esas áreas. ¡Echemos un vistazo a algunas 

de las acciones que están permitidas y no están permitidas, así como algunos ejemplos de cada una! 

Acciones que no están permitidas 

Excepto lo permitido por ciertas acciones que veremos más adelante, no puede realizar ninguna de las siguientes 

acciones si mejoran las condiciones que afectan el accidente cerebrovascular (es decir, si es probable que le brinden una 

ventaja potencial): 

• Mover, doblar o romper cualquier objeto que esté creciendo o unido, una obstrucción inamovible, un objeto 

integral o un objeto de límite: por ejemplo, una rama que crece de un árbol sobresale directamente en el área 

de su backswing previsto, y usted se rompe fuera de la rama para que ya no interfiera. 

• Mover un impedimento suelto o una obstrucción móvil a una posición especifica (como para construir un stance 

o para mejorar la línea de juego) - Por ejemplo, si su bola descansa en un árbol, no puede mover una banca 

cercana de posición para pararse en ella y entonces ser capaz de realizar un golpe a su bola. 

• Alterar la superficie del terreno: por ejemplo, su bola está cerca del green y repara un pitch-mark en el área 

general a unas pocas yardas delante de su bola en su línea de juego antes de hacer un chip shot bajito. 

• Quitar o aplastar arena o tierra suelta: por ejemplo, cuando hace un putt cerca del green y cepilla la arena suelta 

en el fringe que está en su línea de juego. 

• Quitar rocío, escarcha o agua: por ejemplo, debido a que hay rocío en su línea de juego en el green temprano 

por la mañana, limpia todo el rocío de su línea de juego con una toalla. 

Acciones que están permitidas 

Al prepararse o al realizar un golpe, puede tomar ciertas medidas incluso si hacerlo mejora una de las cinco condiciones 

que afectan el golpe mencionadas anteriormente. Algunas de estas acciones permitidas incluyen: 

• Buscar honestamente su bola: por ejemplo, mientras busca su bola en la hierba alta pero no hace nada más allá 

de lo que es razonablemente necesario para encontrarla, presiona un poco de hierba que puede haber 

mejorado su área de swing previsto. 

 



• Apoyar ligeramente el palo delante o justo detrás de la bola: "Poner el palo ligeramente en el suelo" significa 

permitir que el peso del palo sea soportado por la hierba, tierra, arena u otro material sobre o sobre la 

superficie del suelo. Por ejemplo, no hay penalidad si al poner a tierra su palo ligeramente en un “waste area”, 

se presiona un poco de arena que mejora el lie de su bola. Sin embargo, aún se aplicaría una penalidad si 

presiona el palo hacia abajo más que a la ligera y mejora su lie. 

• Tomar el stance honestamente: para adoptar un stance justo, debe utilizar el curso de acción menos intrusivo 

para adaptarse a la situación. Por ejemplo, si mueves a una rama porque esa es la única forma de adoptar un 

stance para el golpe seleccionado, no hay penalidad incluso si esto mueve la rama fuera del camino y mejora el 

área de tu stance o swing. 

• Ejecutar un golpe o el backswing para un golpe que luego se ejecuta: siempre que termine de hacer el golpe, no 

hay penalidad por las mejoras realizadas durante su backswing o golpe. Por ejemplo, al hacer el backswing para 

su golpe, rompe un pedazo de una rama y derriba algunas hojas. 

Tenga en cuenta que las listas de acciones permitidas y no permitidas anteriores no son exhaustivas. Si desea leer las 

listas completas, consulte las Reglas 8.1a y 8.1b en las Reglas de Golf. 

Nuevo en las Reglas para 2019 fue el concepto de restaurar ciertas condiciones después de haber realizado una mejora 

para evitar recibir una penalidad. Tales restauraciones solo pueden aplicarse en circunstancias específicas: doblar o 

romper un objeto o mover un objeto a su posición. Como ejemplo, antes de su golpe, elimina una estaca de fuera de 

límites (que las Reglas tratan como inamovible) que estaba interfiriendo con su área de stance prevista. Si reemplaza la 

estaca antes de ejecutar su golpe, puede evitar la penalidad según la Regla 8.1. 

Fuera de las acciones que son necesarias y razonables para prepararse y realizar un golpe, no debe realizar mejoras para 

afectar el golpe que está a punto de realizar: ¡juegue el campo como lo encuentre! 

 

Videos opcionales para usar con el artículo - incluido en el sitio de Apoyos Para el Estudio de las Reglas en Español. 

1) Reglas de Golf explicadas: Jugar el campo como usted lo encuentra 

 

https://www.usga.org/rules-hub/rules-modernization/apoyos-para-el-estudio-de-las-reglas-en-espanol-golf-2019.html
https://www.usga.org/content/usga/home-page/videos/2018/12/17/las-reglas-de-golf-jugar-el-campocomo-usted-lo-encuentra-usga.html

