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El golf es un juego complicado. No importa cudn baja sea tu handicap, de vez en cuando terminaras en una situacion en
la que dropearas una bola. A veces, dropear puede beneficiar su situacién, como cuando obtiene alivio gratuito de una
condicién en el campo de golf que no esta destinada a estar alli (como agua temporal o un camino de carritos). Otras
veces, esta dropeando porque se encuentra en una situacién en la que no puede o no quiere jugar su bola tal como esta
(como en un area de penalidad).

En el 2019, el procedimiento de dropear vio una revision importante cuando cambid de la altura del hombro a la altura
de la rodilla. Sin embargo, esta no fue la primera vez que este procedimiento vio un pivote importante. En 1984, las
Reglas del Golf pasaron por otra reorganizacién significativa que, en ese momento, se consideraba la mas grande en la
historia del juego. Si bien las Reglas de Golf habian sido redactadas conjuntamente por la USGA y The R&A desde 1952,
cada organizacién aun emitia Decisiones por separado sobre las Reglas. En 1984, las dos organizaciones se unieron para
escribir un cédigo verdaderamente unificado con un solo conjunto de Reglas y un solo conjunto de Decisiones.

Para tomar una drop antes del 1984, se le pedia que se parara frente al hoyo y dejara caer la bola sobre su hombro y
detras de usted. A partir de 1984, las Reglas de Golf cambiaron a la altura de los hombros con la que todos estamos
familiarizados.

Dropear sobre el hombro

La caida sobre el hombro fue posiblemente uno de los procedimientos mas antiguos en las Reglas antes de que se
cambiara en 1984. Desde el comienzo del juego existian al menos tres variaciones de este procedimiento:

e Lanzar la bola sobre la cabeza, sin ninguna disposicion sobre cudn lejos (1776 Bruntsfield Links).
e Mire hacia el hoyo y dropear la bola sobre la cabeza (1809 Honorable Company)
e Dropear la bola sobre el hombro (1825 Perth).

Si bien el primer conjunto de Reglas universalmente aceptado se publicé en 1899, la caida sobre el hombro no se hizo
oficialmente sobre el hombro hasta 1909. Antes de que las Reglas mencionaran especificamente el drop sobre el
hombro, requerian que un jugador se tirara por encima de su cabeza.

Dados los problemas que puede encontrar al usar este procedimiento, iel tiempo que permanecié vigente fue
impresionante! Echemos un vistazo al drop sobre el hombro y al desafio principal que creé.

Un jugador que estaba dropeando no tenia forma de ver lo que estaba sucediendo detrds de él o ella. Normalmente
esto no seria un problema, pero las Reglas de Golf tenian el requisito de volver a colocar en ciertos casos. Si el jugador
no completd correctamente los requisitos de drop en el segundo intento, la bola debia colocarse en el lugar donde
golped el campo en la segunda ocasidn. Esto requeria que el jugador diera la vuelta rdpidamente para ver dénde iba a
golpear la bola.

¢Qué sucede si el jugador cae en una ubicacién menos que ideal? Si se enfrenta al hoyo cuando cae y no puede ver
dénde se cae la bola, es posible que la bola se pierda en el césped largo o en otro lugar.

Dropear desde la altura del hombro

Después de muchos anos del método sobre el hombro, el cddigo de las Reglas de 1984 introdujo un cambio en el drop
desde la altura del hombro. Esto a menudo se malinterpretd para estar a la altura del hombro o por encima de él, pero
el requisito era en realidad caer desde la altura del hombro (no arriba ni abajo). Este método simplificé el procedimiento
y permitié a un jugador ver lo que estaba sucediendo durante el proceso de dropear, lo que hace que sea mas facil
seguir donde termind la bola y cuando fue necesario volver a dropearla. La altura proporciond la aleatoriedad deseada y,
en la mayoria de los casos, le dio al jugador un lie similar a la que habria tenido si la bola hubiera terminado en ese lugar
después de un golpe.



La evolucidn hacia el drop de altura de la rodilla

Cuando las Reglas de Golf estaban pasando por el proceso de modernizacidon que resulté en los cambios de 2019, uno de
los objetivos era simplificar los procedimientos siempre que sea posible. El procedimiento de dropear fue sin duda un
area identificada para mejorar, y la eliminacidn especifica de los muchos requisitos confusos de reingreso proporciond
una gran oportunidad para la simplificacion.

Cuando se formd el concepto de “drea de alivio”, la idea era que la forma mas intuitiva de recordar cudndo debe volver
a dropear es simplemente cuando su bola rueda fuera del area de alivio. Sin embargo, con el drop de la altura del
hombro, es probable que esto suceda a menudo porque la bola estaba cayendo desde una buena distancia sobre el
suelo. Para garantizar que la bola tuviera la mejor oportunidad de permanecer en el drea de alivio en la primer drop, lo
que limitaria la cantidad de repeticiones necesarias y, con suerte, ayudaria con el ritmo de juego, al principio se decidié
permitir que los jugadores cayeran de cualquier altura. El drop de cualquier altura se incluyé en el cédigo de vista previa
de marzo de 2017 que se lanzé al mundo.

Cuando los comentarios comenzaron a llegar, uno de los temas mas populares fue el nuevo procedimiento de
eliminacion. Los golfistas de todo el mundo estaban preocupados de si dropean desde una pulgada del suelo, podria
parecer que en realidad no estaban cayendo. Los golfistas (y los administradores de golf) querian que quedara claro que
la bola estaba cayendo por el aire. Una vez que termind el periodo de retroalimentacion, la USGA y The R&A evaluaron
esta informacidn y se decidieron por el procedimiento de dropear desde la altura de la rodilla.

El drop de la altura de la rodilla asegura que la bola caiga por el aire mientras crea algo de aleatoriedad en el lie. Al
mismo tiempo, ayuda a evitar que vuelvan a dropear porque la bola estd cayendo a una distancia tan corta y serd mas
probable que aterrice y descanse en el area de alivio en el primer intento.

Como dropear desde la altura de la rodilla

Al dropear bajo las Reglas, el jugador debe dropear de la "manera correcta". Esto significa que el jugador debe dropear
la bola y que debe soltar la bola desde la altura de la rodilla para que caiga directamente hacia abajo sin que el jugador
la lance, gire o ruede o use cualquier otro movimiento que pueda afectar el lugar la bola se detendra. Ademas, la bola no
debe tocar ninguna parte del cuerpo o equipo del jugador antes de tocar el suelo.

Si la bola se dropea de la manera correcta descrita anteriormente, y también primero golpea el suelo en el area de alivio
y permanece en esa area de alivio, la bola esta en juego. Si la bola no se cae de la manera correcta, no cae en el drea de
alivio o sale del area de alivio, la bola debe volver a dropearse.

Una de las ideas erréneas mas comunes sobre el drop de la altura de la rodilla es que el jugador debe pararse al dropear
bola. Aunqgue la altura de la rodilla significa la altura de la rodilla cuando estd parado, puede sentarse, arrodillarse,
ponerse en cuclillas o estar en cualquier otra posicidn para dropear la bola, siempre que se haga desde la altura de
ddnde estaria su rodilla cuando esta de pie.

Conclusion

En menos de 40 afios, hemos visto tres formas completamente diferentes de dropear la bola de golf y tres enfoques
diferentes de la ldgica detrds de estas caidas. Desde la aleatoriedad completa en el pasado hasta la simplicidad de hoy,
el procedimiento de dropear ha tomado un camino largo y sinuoso. Sin embargo, en su forma actual, parece estar
produciendo el tipo de resultados que se pretendian al tiempo que maximiza la comprension publica de cémo funciona
en la practica en el campo de golf.



